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谈英语朗读的技巧

张津海

　　摘　要　朗读是语言学习中很重要的一种形式。朗读时语调, 节奏,音的轻重强

弱,速度的快慢及适当的停顿,直接反映出说者的真实意图。语词同语音语调是一个

复合体, 相互渗透,相互衬托。因此,掌握正确的朗读技能可以帮助我们在交流中正确

表达自己的意图并准确把握对方所表达的真正含义。
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　　正确的朗读对学习英语有极大的促进作

用。正确的朗读可以使你口头表达标准, 流

畅,动听;使听力反应更快, 更准确;使你在阅

读文章中理解透彻, 欣赏到行文的自然优美

之处。还能使你在写作中用笔自如,遣词造句

更规范。

多数学习外语者只重视词汇的积累, 语

法的研究,而忽视朗读。试想一个朗读吃力,

音调怪异的人怎能在语言的表达中做到准

确、流利呢?因此, 我们可以说:学习朗读是学

习写的一个很重要的方法; 只有讲好英语, 才

有可能写好英语。

从一个人的朗读中可以看出他对文章的

理解程度,乃至他的整个语言水平。要想读的

好首先要对材料的内容真正理解,明白每一

句话的确切含意及要表达的情绪,然后才能

通过运用正确的朗读技巧, 将它们准确地表

达出来。这样的朗读不是机械性的复述,而是

理念的表达和情感的宣泄。

关于朗读技巧, 一般的教科书上对此很

少进行讲解。有些学生很想提高自己在这一

方面的能力, 可又不知从哪些方面去训练, 以

找出自己朗读上的不足,完善自己的发音。本

文在此谈谈朗读的技巧,以补我们现用教材

的未及之处。

朗读的技巧主要从语音的角度来体现。

它涉及到意群的划分, 句子重音,节奏,连读,

语调等。现分述如下:

一、意群的划分。

对“意群”可理解为关系密切,不可再分

的单位。正确划分意群是正确朗读的最基本

条件。看到一个句子, 首先要会划分其意群。

划分正确,可使朗读抑扬疾徐, 自然如意, 并

得到换气的机会,达到气息从容。造成朗读不

佳的一个最基本的问题就是错误地划分意

群。如 He went to bring / his brother back.

正确的划分应如上所示;但如果按下面的划

分朗读: He w ent / to bring his / br other

back. 那么势必造成读出的句子意思支离破

碎,让人听起来感到概念表述不完整,听不明

白。有的人一味图快, 以为快是流利的表现,

其实这会使听者分不出主次, 又得不到反应

的时间, 往往造成听者的误解; 而且, 由于朗

读者发音时速度快,以致气流不畅,让人听了
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感到别扭。所以, 要想读得好,第一步是要正

确地划分意群。意群的划分要根据语法关系

来进行,也就是要依据主、谓、宾、定、状、补语

间的相互关系来划分。

例如: Over one—third/ of the w orker s

here/ are women.

此句主语长, 所以划分成三个意群。第一

意群是由介词+ 数词构成的主语;第二意群

为介词短语作主语的定语, 副词 her e 作

workers的定语,所以要划入同一部分; 第三

部分为系动词+ 表语 women.

又如: Early to bed/ and early to rise/

makes a man/ healthy, / happy / and w ise.

此句第一意群为不定式短语作主语; 第

二意群为连词+ 不定式短语作并列主语; 第

三意群为谓语动词+ 宾语; 第四意群为 man

的补足语; 第五意群为与 healthy 并列的补

足语; 第六意群为连词+ 最后一个并列补足

语。虽然后三个意群每个意群中只有一两个

词,但它们是并列关系,所以不能将它们归入

一个意群中。在朗读中这些必要的停顿可以

把它们的并列关系更好的强调出来。再如:

In this country/ y ou can see/ smiling

face/ w herever y ou go .

此句第一意群为介词短语作地点状语;

第二意群为主语+ 谓语; 第三意群为宾语

face+ 它的定语 sm iling ; 第四意群为 wher-

ever 引导的地点状语。

朗读时, 一意群内词与词可连读的一定

要连读;不属同一意群的前后相邻的两个词,

即便符合连读规律,也不应连读。

读一意群中的几个词时不得有停顿, 停

顿只能在一意群完结后。一意群处于句中时,

完结处应用升调。

学会正确划分意群, 主要在于掌握句中

语法成份间的相互关系,注意意思表达的完

整性。还应多听标准的英语朗读,注意其意群

的划分。

二、句子重音。

英语句子重音对表达思想情感起着重要

的作用。汉语不同于英语, 汉语是单音节字,

朗读起来字字清楚, 轻重, 强弱之分不很明

显。我们朗读英语时易受母语影响。如果我

们按读汉语习惯读英语,将不该重读的介词,

冠词等虚词也重读, 那么听起来就会使人感

到不是正确的英语发音,而且有时会把意思

搞 错。如 这 样 一 个 句 子 “St ick it on

yoursel f”, 它要表达的意思是“你自己贴上

吧”,重音落在 on上,因它当副词用。如果弱

读了 on,视其为介词,则意思变为“贴在你自

己身上”。

英语单词的重音是固定的,在字典中可

查到。可是词在句中的重读则无处可查。要

想掌握句子重音规律,应了解语词重音的规

律。英语中词类有虚词,实词之分,对它们的

定义多是就其在句中语法成份的划分而言

的,但是从朗读发音的角度上讲,实词多为词

意完整的词, 应重读, 虚词本身词意多不完

整,应弱读。

有句子重音的实词为: (用“′”标示重

音)。

1. 名词

Can you speak ′Engl ish?

T his is my ′f riend.

2. 形容词

T here are ten ′large classrooms on this

f loor .

T hese machines are ′cheap and ′handy.

3. 动词

He is ′learning to ′read and ′w rite.

动词中系动词,助动词,情态动词无句子

重音。但在句首时可重读, 如:

′Is he a peasant?

′Have they gone?

′Must I go now ?

在用 yes的简略回答中重读:
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Yes, he ′is .

Yes, You ′may.

和 not结合成一词时重读:

He ′isn' t here.

They ′haven' t come.

I ′can' t do it .

4. 数词

There are ′tw enty students in our

class.

5. 副词(关系副词除外)

She sing s ′very w ell.

I'11 `never fo rget the day when I came

here.

6. 代词

a.名词性物主代词

That book is ′mine.

b.反身代词

Tom ′himself w orks in a t racto r plant .

c.指示代词

′T hose machines are new .

d. 疑问代词

′Who opened the door?

′What are you doing?

e.连接代词

Tell him ′what I said.

I don' t know ′who is teaching.

7. 感叹词

′Goodness!

′Oh, It ' s wonderful!

没有句子重音的虚词为: 冠词, 介词, 连

词。

We ′went to the ′Summer ′Palace and ′

Xiang -san ′Park ′yester day.

M y ′aunt ′works at a ′hospital in ′Bei-

jing .

读这两句时就应有轻重之分。语词读的

轻与重和人说话时的情感状态相关联, 一定

的情绪必然由相应的发音来表示,弱能衬托

出强,引导听者注重主要信息。强可增加句子

语势,强化该句所要表现的意思和情感。

三、句子节奏。

节奏是一种有规律的现象。与其它语音

相比,英语节奏鲜明,强烈而有规律。富有节

奏的朗读使人听上去抑扬顿挫, 悦耳动听;更

主要的是它能够充分表达说者的情感。没有

节奏的朗读则是单调, 刻板,缺乏生机的。

英语节奏规律可以这样表示:英语句子

由若干音步组成。每个音步由一个重读音节

或一个重读音节加若干非重读音节构成。一

般来说,在同一意群中,每个音步所占的时间

应基本一致。例如:

′What are the/ ′commune members/

′doing?

句中用斜线标示音步。此句分为三个音

步。what are the 这三个音节加在一起的朗

读时间应与最后一个字 doing 的两个音节所

占的时间大体一致。因此 what 要读得重,清

晰, are the 要轻而快。are the两词所占时间

应基本与—ing 一个音节的时间差不多。第

二音步中, com—这个音节要发得重而清

晰;—mune members要读得轻而快,所占的

时间也应大致同句末—ing 相同。

再看 T here are ten of us. T here are 是

两个非重读音节,不能构成一个音步,要读得

轻而快。在所标示的音步中的三个音节要读

得流畅,合乎节奏, ten　of　us要连读。

学员在节奏上的错误多是过多重读, 结

果形成断续式节奏; 重音不突出, 节奏平坦;

不善于调节音群间的时值。因此,必须多听,

多练,培养节奏感,掌握节奏规律。

四、语调。语调能赋于句子各种意义和感

情色彩。同一句话说者的语调不同,所表达的

意思也就不同,有时甚至是相反的意思。

如 Yes这一词, Yes. [ W jes]用降调, 表
示对所回答的问题十分肯定,意为“是的”。
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Yes. [ h jes]用升调,表示对对方的话有
所怀疑,意为“是吗”?

Yes [ h jes]用低升调, 表示听懂了对方
的话“是的,我明白”。

因此, 说者和听者在交流中要善于选择

和觉察句中声调的变化,才能更好地表达自

己的意图,明白他人的真实意思。

由于说者的感情,情绪,口气不同, 反映

在语调上也有所不同,但有几条可以遵循的

基本规则。最基本的有三种:降调,升调,降升

调。

1. 降调表示讲话者对所讲的话很确定。

主要用在陈述句, 特殊疑问句, 选择疑问句,

感叹句及表示命令的祈使句中。

语词由高到底,按音节顺序逐个下降。

How do you f ind the w ay in the fog ?

2. 升调表示讲话者对某个问题的疑问,

不确定。主要用在一般疑问句,语气婉转的祈

使句,含有不满,轻蔑, 怀疑,不肯定或安慰的

情绪。

That 's the so rt of man he is.

3. 降升调是把升调和降调结合在一起,

表示对肯定了的事,在意思上给予保留。给人

以言外之意的感觉。

用在陈述句中表示隐含之意。

I can' t do it now .

“我现在不能做这事”。含义为“也许以后

能做”。

降升调用在回答中表示不同意, 反驳:

Did she come on M onday?

“她是星期一来的吗”?含义为“我觉得不

是”。

降升调还可以用于表示鼓励,祝愿,告别

等。

T hat 's v ery dif f icult , you know .

Have a good day.

Good bye!

掌握了语调的运用规律,可以使你的表

达正确而又丰富多变,从而更恰当地表达自

己的意图和情绪。

以上谈的是朗读或说话时一些基本的发

音规则和技巧。在朗读时,可以有意识地运用

这些规则来练习。还应多听正确的讲话录音

及广播。边听边模仿, 以提高对英语语音、语

调、节奏的感性知识。模仿时一定要注意结合

所学的语音,语调知识去体会所听到的朗读,

有目的地进行练习。经过努力训练,一定会使

朗读和口语趋于准确清晰, 自然流畅,并提高

对语言的整体运用能力。
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