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把握英语教学 目标提高教学实效

王 朝 英

(国际关系学院 管理系
,

北京 l以兀乡l )

[摘要 1 随着时代的发展
,

大学英语教学也在逐步向更高的阶段发展
。

研究教学方法
、

提高英

语教学实效是大学英语教学发展的趋势
。

在大学英语教学实践中
,

我们对英语教学的发展有 了进

一步的认识
: 强调创造最佳教学环境

,

重视教学内容与时代 的发展相结合
、

教学方法 与教学 目标的

实现相结合
、

发展学生个体能力与提高班级整体水平相结合
,

使教学不断收到实效
。
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21 世纪是一个国际化的知识经济时代
。

大学

英语教学正在随着 21 世纪国际化的知识经济时代

的发展走向更高的阶段
。

培养具有扎实的英语语言

基础和广博的文化知识
、

并能熟练地运用英语在各

个领域从事各项工作的复合型英语人才
,

是大学英

语教学的总体目标
。

在总体目标的前提下
,

如何把

握每一课的教学 目标
、

使英语教学收到实效
,

是教师

在英语教学中反复思考的问题
。

对教师来说
,

把握

教学目标首先应对教学目标的设定有正确的理解
,

然后才能在实现此目标过程中有效地发挥自身的作

用
。

随着英语教学的深人发展
,

在教学过程中
,

通过

对教学法的不断研究和探讨
,

我们对教学 目标的把

握
、

对如何提高教学实效有了进一步的认识和提高
。

一
、

语言教学与时代发展相结合

在大学英语教学中
,

把握教学目标
,

提高教学实

效
,

教学内容的选择及教材的使用尤为重要
。

教师

在教材的使用上不应受到其内容编排的限制
。

由于

语言的学习离不开对一定文学作品的剖析和鉴赏
,

对英语教材中编排偏理论
、

文学的内容
,

我们要充分

利用
,

来提高学生的文学修养
。

但英语作为第二语

言的学习
,

最重要的是发展学生语言运用能力
,

因

此
,

在教学上我们应补充一定最新的科技
、

文化信息

为内容的材料
,

补充实用交际为内容的材料
,

吸引学

生
,

促进提高学生参与对外交流的意识
,

发展他们的

语言交际能力
。

大学英语教学应结合时代的发展
,

如果教学内容单一
,

这往往会使原本该是活泼的语

言课堂变得沉闷
,

容易使学生忽视语言活动
,

影响其

语言能力的发展
,

而使我们的教学偏离总 目标
。

英

语教学是一项复杂的过程
,

只有对这一教学有充分

的认识和准备
,

才会使教学顺利地进行
,

实现教学目

标
。

因此
,

我们要做到有充实的教学内容来激发学

生的学习兴趣
,

给予学生足够的机会重视并参与教

学活动
。

所充实的教学内容应新颖并结合实际
,

突

出实用价值
。

英语教学内容的实用价值是发展学生

语言能力的营养
,

而英语教学的价值体现在科学地

运用教学方法
,

使学生充分吸收养分获得语言知识
,



最终达到语言运用能力的发展
。

1
.

充实词 汇内容
,

发展学生 的语言运用能力
。

在词汇教学中
,

教师利用英语单词的构成规律
,

引导

学生掌握较为有效的单词记忆方法
,

扩大词汇量
。

例如
,

使用派生词的构词规律
,

学习单词 vu lne abr iil
-

yt
,

我们把单词的后缀一 ab iil yt 转换成后缀
一

abl
。
形

容词的形式
,

由于单词重读的原因 vu h e n l b le
读起来

上 口
,

便于记忆
,

至于把
一 ab l e

转换成
一 ab iil yt 时

,

对

学生来说
,

其难度已大大降低
,

这样
,

学生通过对这

个词后缀的变化产生 印象而增强记忆
。

再有
,

我们

通过例举现实生活语言情景来加强所学词汇的理

解
。

如
,

随着社会政治
、

经济
、

科学
、

文化的快速发

展
,

每个人都要 面对来 自各方面更新的挑战
,

We

fee l vu ln e

汕 le S o

me t

~
5

.

但是 W e

mu st be fo irt if ed
.

We
m u s t be i咖

一
iw l l e d an d u n y i el di n g

.

这种情景联

想学习
,

把学生带人了理解
、

记忆的状态之中
,

同时

反义词 fo irt if de
, u yn iel id gn 也充实 了学生 的词 汇

。

这样自然地依靠语言学习规律来发展学生的能力
。

2
.

充实有时代气息的最新语言内容
,

发展学生

语言运用能力
。

语言的作用在于应用
、

在于交 际
。

由于英语与汉语有不同的文化背景
,

当然在人 的语

言思维与表达方式 上也会有很大的不同
。

因此
,

在

英语教学中
,

发展学生 的语言能力不能脱离文化背

景
,

也就是说不能脱离生活
。

课堂上学生是通过教

师所例举的语言例句
,

对英语语言产生一定认识
,

并

受到教师语言运用的影响
。

假如教师所列举的例句

离日常的生活甚远
,

或是例举生活中较少接触到的

情景
,

教师的讲解对激发学生参与表达的欲望
、

对增

加学生语感都不会起到促进作用
,

相反会影响到学

生处理
、

贮藏语言信息
。

在英语教学中
,

我们所提供

给学生的语言信息应是大家所熟悉的
、

紧密地结合

语言文化
、

结合生活的语言情景
。

教师讲课中应避

免例举那些深奥
、

无出处
、

无关联背景的语句
。

我们

将时事新闻
、

现代科技文化
、

电影
、

音乐等一切可以

提供的最新语言内容充实到课堂教学中
,

让学生 了

解最新科技
、

最新文化动态
、

最新对外交流的信息

通过我们对熟悉事物的例举
,

突出语言的真实性
,

以

此方式解释出的语言现象具有说服力
,

这样的语言

学习具有时代感和持久力
,

具有语言活力和感染力
。

有活力的语言学习会激发学生的学习兴趣
,

使他们

的注意力集中
,

并积极参与教学活动
。

教学中教与

学的很好配合使我们稳步地朝着教学 目标的实现迈

进
。

例如
,

英文 aPP ly for 意为
`

申请
’ ,

可以用于申请

就业
、

国籍或信用贷款等
。

我们补充北京申请举办

200
5 年奥运会的英文表达 Be

ij i嗯
’ 5 l) id ot h o s t rh

e

o ly m l〕i e s i n 2 00 8
,

( B e
ij in g 15 s u e e e s s fu l in bi d d i n g ot

osn
t 山。 o ly

l l l p i e , i n 2 00 8
.

)其中
“

申办
”

的英文
“

bi d
”

意为
“

投标
” ,

以取得某种经营或经办权
,

而不用
“

ap
-

p ly fo r’’
。

结合真实的语境学习
,

学生认真倾听
、

重

复
、

理解
,

便产生
“

长期记忆
” 。

结合实际重复
、

强化

英语学习
,

提高了学生英语学习的认识
,

发展了他们

语言应用能力
,

增强了他们参与对外交流的意识
,

也

为今后高一阶段的学习打下基础
。

3
.

充实背景文化知识
。

语言是文化的载体
,

英

文中许多表达具有丰富的内涵
,

不 了解其文化背景

会影响我们对原文的理解
。

有关背景知识的补充
,

不仅能够使学生获得对文章的透彻理解
,

还能使枯

燥的文字讲解充满了生机和活力
,

激发起学生们的

学习兴趣
。

例如
,

《大学英语》第三册
、

第三单元中出

现的 ht e ivo yr

~
r

(象牙塔 )
,

学生 只知道大学被看

作是象牙塔
,

却不清楚它的出处
,

以及为什么这样

说
。

象牙之塔原是法 国十九世纪文艺批评家圣佩韦

批评同时代消极 浪漫主义诗人维尼的话
,

把他隐居

乡间说成是居于象牙塔之中
。

英文 ht e i vo 巧 owt
e r
由

法语移译而来
,

在英文中被泛指文学家
、

艺术家脱离

现实生活
,

与外世隔绝的小天地
。

在课文中
,

作者把

大学比作象牙塔
,

因为学生在学校里主要是学习书

本知识
,

几乎不参加实践
。

学生对这一语言现象的

理解与他们的现实生活产生 了共鸣
,

并感到知识与

实践相结合的重要性和必要性
。

二
、

灵活运用教学方法

提高英语教学实效

在英语教学中
,

提高英语教学实效
,

教学方法

的运用尤为关键
。

重视教学方法是现代英语教学的



发展趋势
。

在教学中
,

根据学生具体学习情况
,

采用

不同的教学方法
,

不断地在教学上进行改进
、

创新教

学方法
。

教育家叶圣陶先生曾说过
: “

变则通
,

变则

灵
” ,

变的实质就是创造
。

英语教学也是一项创造性

的活动
,

加强英语教学方法的研究
,

让它为教学服

务
,

使教学不断地发展
。

在教学中
,

教师无论使用何种教学方法都必须

遵循启发式的原则
,

必须以教师的积极性带动学生

的积极性
,

引导学生积极地思维和参与教学
,

这是保

障教学方法具体实施的前提
。

在诸多英语教学方法

中
,

如讨论法
、

归纳总结法
、

提问法等任何一种方法

的应用都应与教学目标的实现相统一
,

教学方法应

用得当
,

教学才能收到实效
。

提问法是通过提出设

计的问题来传导
、

输通学生的思维
,

使其找到多种视

角的理解和解答
。

教师所做的不仅仅是将所学内容

进行编排
、

提问
,

最重要的是设计问题时要把语言知

识
、

文化信息全部融在其中
。

例如
,

《大学英语》第二册
,

第三课 玩
s

~
F or n l

Je
ffe sor

n
一课的教学中

,

教学 目标是
: “

了解 J
e

ffe sor
n

的遗训
,

分析 1e
ffe r’so

n
的遗训对现代人的教育意义

,

使学生懂得如何继承前人所留下的精神财富
,

如何

成长为素质全面
、

健康向上
、

能对人类做出贡献的

人
。 ”

我们采用提问法
,

以启发为主导思想
,

采用多种

方式提问
,

设计出适合不同能力学生 回答的问题
,

进

行教学实践
:

导入提问
: 从飞0 15

J
e
ffe 珊

n ?

H o w do y o u
kn

o w al 刀u t hi s life an d ac hi e v e m e n ts ?

导入提问引发学生进入语言实践的状态
,

就这

两个问题
,

学生百分之百可以回答
,

成功的导人达到

了事半功倍的效果
。

深层理解问题瓜币y do we as 二 iaet het ~
of

仆
。 m as J e ffe ~ iw ht het D ec laar it on of 玩d e ep n d e n e e ?

深层理解使学生对所提问题进行深人分析
、

思

考
。

归纳式问题
: iG ve an e x

am p le ot s ho w ht at J
e
ffe

r -

son be ile
v ed ep sor

n a l l vn es it g a it on 15 im op ir an t
.

珊w id d h e in s i s t u op l l h via gn a
阮

e l〕er s s ?

W h a l c an w e i刊eF r h℃m hit ?s

5 2

归纳式问题使学生通过举例加深理解
、

认识杰

斐逊的观点和思想
,

并从中得到启发
。

评价式问题
: H O脚

far do y ou 理冲 e
iw ht eJ ffe o

n

ht at oul y a

ann
o n of 以】u e a te ( l ep 幻p l e e ou l d

~
n

fer
e ?

评价间题使学生进一步分析
、

挖掘问题的更深

层意思
。

思考式问题
:

oD yo u
hit kn

n飞 u w of hi , id aes aer

韶 p 犯i al l y i n et esr it gn ot n拟」em y o u ht ? A n d hw y ?

思考式问题使学生感悟到杰斐逊的遗训对现代

青年的教育意义
。

以上提问突出了解杰斐逊的遗训
、

分析他的思

想对后人的影响
、

对青年人给予启发的教学重点
。

我们将提问有计划地串联于课堂中
,

有提问
,

有讨

论
,

有归纳
,

有思考
,

提问内容充实
,

课堂气氛热烈
,

教师讲解简明扼要
,

学生积极地参与很好地体现 了

英语教学的宗旨
,

体现了方法与目标实现的统一
,

取

得了一定的实效
。

三
、

研究学生个体

提高班级整体水平

学生是教学的对象
,

教师要对学生有一定的 了

解
,

才能制定可行的教学方案
,

完成教学计划
。

在英

语教学过程中
,

由于每个学生的认知方式不同
,

他们

的英语学习也会产生不同的结果
。

一些学生在最初

的英语学习中由于采取的认知方式得当
,

大学英语

学习会比较顺利
,

而一些学生英语学习则感到吃力
,

可能是由于学习态度
、

动机和记忆等方面的不足所

造成
,

但一重要原因可能是由学生最初外语学习阶

段采取的认知方式造成的
。

在大学英语学习中
,

教

师发出的信息只有通过学生 的处理和贮存
,

学生才

能获得知识和发展能力
。

一些学生付出了努力
,

但

收效不大
,

这期间他们尤其需要教师的指导和帮助
,

需要教师有针对性地帮助某一个体
,

使其进行认知

方式的自我修正和发展
。

修正和发展学生个体的认知方式
,

因材施教应

是教师教学中所贯穿的指导思想
。

在学习中针对学

生存在的问题
,

打通其思维
,

从多方面来帮助他们认



识英语语言的学习
,

达到认知方式上的某种修正
。

例如
,

有些学理科的学生
,

进人大学后
,

由于受到理

科认知方式的影响
,

在英语课上与教师的配合不够

默契
,

他们习惯听教师的讲解
,

很少进行语言实践
。

没有语言实践
,

失去很多对语言现象进行理解
、

体验

的机会
。

在大学英语教学中
,

如果教师无法把学生

带出英语学习的误区
,

无法使学生完成语言知识学

习到发展语言应用能力的转变
,

对于教学来说也就

很难有实质性的突破
。

因此
,

在具体教学运作上
,

教

师应根据实际情况
、

有针对性地对每个同学进行辅

导
,

提出要求
,

组织实施
,

使学生在一定独立程度上

充分的理解每一语言现象
,

抓住语言实践的机会
,

逐

步完成语言学习到发展为能力的转变
。

英语作为第二种语言的学习
,

是一种复杂的认

知过程
。

我们在课堂上的行为目的是要提高学生的

语言认知能力
,

提高他们对语言的欣赏
、

鉴别
、

分析
、

理解的能力
,

用语言学习的特点增强学生们语言学

习的意识
。

在教学中
,

课堂活动组织不切实际
,

这会削弱学

习者的学习积极性
。

单一的课堂活动不仅不能充分

体现语言学习的特点
,

也很难使学生个体的语言才

能得到充分的发挥
,

既满足不了求知欲望强的学生
,

也不利于其他学生语言能力的发展
,

更谈不上增强

学习者的语言学习意识
。

在一个教学整体中
,

学生

个体之间相互影响着
。

有时学生的个体学习积极性

和主动性会影响班级的整体学习气氛
,

乃至影响到

教学效果
。

教师应针对不同能力的学生进行不同的

教学设计
,

扩大学生尝试自己能力的范围
,

让他们在

尝试中去体验学习的甘苦
,

以此来增强他们学 习的

信心和坚强的学习意志
。

教师尽可能地多营造有利

于讨论
、

会话
、

表演等集体语言活动的氛围
,

通过集

体活动相互影响
,

产生作用
,

提高班级整体水平
。

对学习能力强 的同学设计更高的 目标
,

对于能

力弱的同学做到启发引导
。

对于性格内向的学生
,

并非一定要发展其 口头表达能力
,

如果每一次必纠

他的语音语调
,

或是语法错误
,

势必会导致其厌学
,

甚至造成干脆不开 口讲话的后果
,

要为他设计能够

发挥其自身优势的计划
,

让他看到他的长处
,

增强他

对语言学习 的信心
,

做到某种程度上的自我修正
。

对于课上过于活跃的学生
,

通过课堂活动的组织使

他们做到有静有动
,

不要让他们过多的语言活动对

班级的整体学习气氛产生影响
。

为了保证整个班级

教学的顺利进行
,

教师尽可能创造轻松的学习气氛
,

多表扬
,

避免消极因素干扰教学
,

调动优秀学生的学

习积极性
,

带动全班的学习热情
。

总之
,

在英语教学中
,

我们仍须不断探索新途

径
,

不断提高对英语教学发展的认识
,

努力创造英语

教学的最佳环境
,

更好地把握教学目标
,

提高英语教

学的实效
。
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