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高级英语视听课教学的理论与实践

宋　新
(国际关系学院 英语系 , 北京 100091)

　　[摘要 ] 高级英语视听课是为英语系高年级学生开设的一门重要专业课 。根据建构主义教

学理论 , 学习过程是学习者主动建构信息的过程 。高级英语视听课教学应以学生为中心 ,充分发

挥学习者认知主体的作用;教师是教学活动的策划者 、组织者 、指导者和帮助者;提倡教与学 、师与

生之间的交互性协作关系 ,重视课堂选材 ,采用趣味教学 、文化教学 、互动教学等方式 ,使学生主动

获取信息和分析解决问题的能力以及创造性思维能力得到锻炼 ,使学生自主学习能力和跨文化交

际能力不断提高 。
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　　高级英语视听课是为英语系高年级学生开设的

一门重要的专业课 ,它以网络技术支持下的多媒体

教学为依托 ,通过科学的选材和合理的教学活动巩

固学生已掌握的英语语言知识 、培养学生运用英语

语言的技能 ,帮助学生深度了解英语语言国家的文

化知识 ,同时增进学生对相关学科知识的掌握 。

建构主义学习理论在 20世纪 60 ～ 70年代十分

流行 ,它最早由瑞士著名心理学家皮亚杰提出 。建

构主义教学理论强调 ,学习不是一个被动的输入过

程 ,学习者应主动地参与到学习过程中。学习过程

又是学习者主动建构信息的过程 ,也就是说 ,学习者

运用已学知识和经验 ,主动建构信息。根据这一理

论 ,学习过程是学习者主动建构信息的过程 。高级

英语视听课教学应以学生为中心 ,充分发挥学习者

认知主体的作用 ,教师是教学活动的策划者 、组织

者 、指导者和帮助者 ,提倡教与学 、师与生之间的交

互性的协作关系 ,这种交互式学习包括师生互动 、学

生与教材的互动 、学生与学生的互动。

一 、教材选择

选材是教学活动一个十分重要的组成部分 ,教

材选择得当是教学活动成功的一半 ,它可以帮助教

师高质量地完成一门课程的教学任务。作为为英语

系高年级学生开设的一门专业课程 ,高级英语视听

课不能局限于一 、两套教材 ,课堂选材尤为重要。那

么 ,什么样的材料才是好的教学材料呢 ?好的选材

应该符合教学大纲的要求 、能完成教学大纲所规定

的教学任务 、能达到大纲要求的人才培养目标。

《高等学校英语专业英语教学大纲 》(以下简称新

《大纲 》)在讨论教材建设问题时指出:21世纪的外

语专业教材应该具备以下几个基本特征:(1)教学

内容和语言能够反映快速变化的时代。 (2)要处理

好专业知识 、语言训练和相关学科知识之间的关系。
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(3)教材不仅仅着眼于知识的传授 ,还要有助于学

生的鉴赏批评能力 、思维能力和创新能力的培养 。

(4)教学内容有较强的实用性和针对性 。(5)注意

充分利用计算机 、多媒体 、网络等现代化的技术手

段 。同时 ,建构主义教学理论强调 ,学习不是一个被

动的输入过程 ,学习者应主动地参与到学习过程中 。

好的选材要能激发学生的学习兴趣 ,调动学生参与

教学活动的积极性 ,从而更有效地帮助学习者主动

建构知识和信息 。因此 ,教材的选择应注意选材的

教育性 、选材的知识性 、选材的文化性 、选材的实用

性 、选材的时效性 、选材的广泛性 、选材的趣味性 、选

材的针对性 ,还应注意语言材料的真实性生动性 。

笔者根据多年的教学实践 ,在选材方面有以下几点

思考。

1.可以选择电视新闻报道 。新《大纲》要求 , 21

世纪的外语人才应该具备五个方面的特征:扎实的

语言基本功 、宽广的知识面 、一定的专业知识 、较强

的能力和较好的素质 。其中 ,宽广的知识面是指英

语专业知识和相关学科知识。相关学科的知识涉及

外交 、外事 、金融 、经贸 、法律 、军事 、新闻和科技等诸

多学科领域 。我国经济的快速发展和世界范围内全

球化的进程向高校教师提出了更高的要求:培养外

语和其他相关学科 ———如外交 、经贸 、法律 、新闻

等 ———相结合的复合型人才 。建构主义认为 ,只有

在特定的情境下学生的学习才有意义 ,所有的学习

都是在特定的情境中发生的 ,这就要求我们的选材

具备真实性和多样性 。而电视新闻报道 ,如 CNN

(CableNewsNetwork), 美国有线电视新闻网或

BBC,是非常难得的第一手语言教学材料 。新闻报

道的内容具有很强的时效性 ,同时涉及政治 、经济 、

财经 、外交 、军事 、科技 、法律 、突发事件 、娱乐 、生活 、

健康等各方面人们普遍关心的话题 ,所涵盖的知识

面极为宽广 。以此为教学材料不仅可以使学生习得

规范的英语语言知识 ,还可以让学生了解到各学科

最前沿的发展动态 ,材料具有很强的实用性 。通过

合理安排教学活动 ,如对视听材料进行问答 、概述和

口译等 ,可以促进学生对相关学科知识的了解和掌

握 ,帮助学生为成为符合新时代要求的 、高质量的复

合型外语专业人才打下良好的基础。

2.可以选择情景喜剧 FRIENDS(《六人行 》,又

译《老友记》)的某些篇集 。长达十季 、有 200多集

的《六人行 》不仅在英美等国热播 ,也深受各国电视

观众的喜爱 ,收视率常居榜首 ,多次获得艾美奖的提

名并数次获奖 。 《六人行 》的精彩来源于它对生活

原生态的再现 。人物对白轻松而诙谐 ,蕴涵着一种

独特的 “美式”幽默 。它的语言贴近生活 ,学生坐在

教室里 ,通过观看 FRIENDS可以了解美国现今年轻

人的生活 、工作状况 。剧中人物使用的语言生动 、真

实 、机智 、幽默 ,有很多的俚语和流利语 ,更不用说剧

情中还包涵了很多语言深层中文化的内容。此外 ,

六个男女主人公不畏困难 、积极乐观向上的生活态

度又是很好的激励人生的素材。知识通过一定的情

景展现在学生面前 ,学生自觉学习的潜能被激发。

值得一提的是 ,幽默在教学活动中起到很大的作用。

前苏联教育家斯维特洛夫指出:“教育家最主要的 ,

也是第一的助手是幽默。”英语语言富含幽默因素 ,

在教学中使用幽默的语言素材可以激发学生的兴

趣 ,减轻学生在学习过程可能会产生的焦虑感 ,让学

生在轻松愉快的教学中既获得了语言知识又了解了

西方文化 。

3.可以选择优秀的经典电影。电影是视听课不

可或缺的一部分。电影作为一种文化现象也越来越

多地受到学者 、专家和一线教师的重视 。国内很多

大学都开设了电影欣赏课程 ,也都收到了较好的教

学效果。通过电影 ,语言教学被置于情景之中。由

于课时有限 ,电影的学习也要精泛结合 ,除课上选择

几部精讲的电影之外 ,教师还可以选出一些语言清

晰 、文化信息含量大的片目推荐给学生课下观看以

丰富和补充课堂教学。

二 、趣味教学

按照建构主义的观点 ,学习是学生主动进行的 ,

学习是别人无法替代的活动 ,必须由学生自己去发

现知识 、建构意义 ,因此 ,教师的作用就是要充分发

挥学生的主观能动性 ,帮助学生从被动的知识接受
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者变成创造性的自主学习者。而要达到这个目的 ,

就必须让学生保持恒久的学习兴趣 ,这就要求我们

的英语教师去发现学生的兴奋点并且凭借能够让学

生兴味盎然的语言材料 ,以充满魅力的教学方式向

学生充分展示英语的语言魅力 ,让学生自己去领悟

和体会英语语言文化的博大精深和无穷奥妙。高级

英语视听课中的影视作品以其富有冲击力的画面和

声音效果冲破了传统教材枯燥乏味的局限 ,给学生

的英语学习带来了广阔的空间和无限的乐趣。英语

新闻主题的丰富多彩 ,情景喜剧的幽默风趣 ,奥斯卡

大片的震撼冲击 ,给学生带来了一个了解英语国家

和社会的真实语境 ,成为学生学习英语语言和文化

的兴奋之源 。兴趣是最好的老师 ,也会给学习者带

来巨大的学习动力 ,快乐教育是创造和谐课堂的关

键 ,也是激发并保持学生兴趣的最重要的手段和方

法 。英国教育家斯宾塞在其 《教育论 》一书中就曾

明确主张:“教育应当是快乐的 ”。因此 ,英语教师

在课堂上的一个重要任务就是要竭尽全力去激发并

保持学生学习英语的兴趣 。除了要有合适的选材之

外 ,教师在课堂上还应加强幽默教学 ,倡导快乐教

育 ,寓教于乐 ,让学生在轻松和谐的氛围中去习得英

语语言文化知识 。

《六人行 》所展现的是当代美国青年人的生活

原生态 ,其中 ,很多语言材料和表达法都是学生的兴

奋点和关注点 ,可以使学生在轻松愉快的氛围中学

会如何地道 、生动地使用英语语言。例如 ,恋爱是学

生们感兴趣的一个话题 ,都有哪些地道的表达法呢 ?

《六人行 》引出恋人间彼此的昵称有 sweetie, dearie,

honey, sugar, pumpkin, pea, sweetheart等。如果你

爱上了一个人 ,用 “love”可能有些过时 , 你不妨用

haveacrushonsb., bereallyintosb.或者 beonto

sb.当你要约会某人时 ,地道的用词是 asksb.out,

hangoutwithsb., gooutwithsb.说到约会 , meetsb.

和 seesb.也都是有特殊含义的 ,可不能错用 。什么

又是时下流行的 blinddate, doubledate和 lunch

date呢 ? 《六人行 》中有几场关于结婚的戏 ,可以给

学生补充西方婚礼习俗方面的知识 ,如 registration,

bachelor' sparty, bridalshower等等。教学材料与学

生的兴奋点合理撞击可以获得令人震撼的教学效

果。

三 、文化教学

语言是文化的载体 ,文化教学是语言教学的一

个重要方面 。新 《大纲 》所提出的英语专业人才应

具备的英语专业知识包括文学 、语言学和相关国家

社会与文化的知识 。在专业课程的教学中注重培养

学生对文化差异的敏感性 、宽容性以及处理文化差

异的灵活性 ,使学生成为具有较高跨文化交际能力

的人才。

我们正处于国际化的知识经济时代 ,作为英语

专业的学生 ,对于对象国的语言及其文化的了解就

显得尤其重要 。以电影 《阿甘正传 》 (Forrest

Gump)为例 ,教师应在课前布置学生查阅有关资

料 ,掌握电影所表现的美国历史阶段的背景知识。

这样可以减少异域文化对学生的冲击 ,帮助学生在

语言的学习过程中克服消极 、抵制的心理。 《阿甘

正传 》以主人公阿甘的生活轨迹和经历为线索 ,再

现了美国从 50年代到 80年代的历史 ,堪称当代美

国文化的经典 。这一时期美国历史跌宕起伏事件频

发 ,影片中触及了如越战 、肯尼迪总统遇刺 、人类首

次登上月球 、水门事件 、中美乒乓外交 、60年代的学

生运动 、人权运动 、妇女解放运动 、性解放 、吸毒 、群

居运动等一系列重要历史事件 ,以这部电影为学习

材料可以使学生的相关历史知识得到重复并获得进

一步完善 ,形象而生动掌握美国二战以来这一段可

以说是最重要的历史时期 ,为今后的工作和跨文化

交际活动做好知识储备 。

建构主义学习理论认为学习是学习者在与环境

交互作用的过程中主动地建构内部心理表征的过

程。学习者是在一定的情境即社会文化背景下 ,借

助其他辅助手段或其他人(包括教师和学习伙伴)

的帮助 ,利用必要的学习材料和学习资源 ,通过意义

建构的方式获得的 。 《六人行 》以特定的情境将英

语文化形象 、生动 、幽默地展现在学习者面前 。下面

仅举几个例子来说明这一点 。
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Mr.PotatoHead.瑞切尔提到她的未婚夫像个

“薯头先生” ,所以她想逃婚 。 “薯头先生 ”是个什么

样的人呢? 他可是美国卡通片 《玩具总动员 》(Toy

Story)里家喻户晓的卡通人物 。长相称不上英俊潇

洒 ,而且又总是 “批评这 ,批评那 ”的 ,自然不会讨瑞

切尔的欢心了。

60 Minutes,美国 CBS电视台很有影响力的一

档电视新闻节目 ,它创办于 1968年 ,主要内容有事

件调查 、人物访谈 、特别节目等 , 78次获得艾美奖 ,

高居尼尔森电视节目排行榜。

CalvinKlein,无人不知无人不晓的著名时装品

牌 ,香水和内衣是它最赚钱的产品 ,其时装风格散发

着浓浓的纽约风 。

TripleA,又称三 A公司 , AmericanAutomobile

Association, 美国的拖车公司 ,除汽车救援外 ,还提

供会议接送 、接送机 、汽车修理 、汽车保险等一站式

服务。在英国有 BCC,现在中国也有了 CAA(大陆

救援)。

CryingIndian.一次 ,在去郊外滑雪的路上 ,由

于燃料不足汽车抛锚 , 5个朋友被困在一个小服务

区 。在等待救援的过程中 ,瑞切尔指责钱德勒随地

乱丢纸团。钱德勒立刻说 , “Well, IthoughtifIlit-

tered, thatcryingIndianmightcomebyandsaveus.”

这是一个极易被忽略的文化点 。CryingIndian是美

国 70年代的一个公益广告里的人物 ,这个广告至今

都被列为最成功的广告范例之一。它讲述了一个印

地安人(IronEyesCody)在看到美国污染问题严重

时而痛心疾首 ,不禁落下一滴热泪。

在一定情境中习得的文化知识有很强的趣味

性 ,会给学习者留下深刻的印象 ,达到极好的教学效

果 。

四 、互动教学

建构主义教学理论很重要的一个中心就是交互

协作原则 ,这种交互协作主要体现在教师与学生的

互动 、学生与教材的互动 、学生与学生的互动三个方

面 。在教学活动的前 、中 、后都应注重教师与学生之

间的双向交流 。与传统教学模式不同的是 ,建构主

义教学理论强调学习活动应以学生为中心 ,在习得

知识的过程中 ,学习者间的相互协作是必不可少的。

教师应充分发挥学生的主动性 、积极性和首创性 ,以

帮助学生有效地完成对当前所学知识的意义建构。

此外 ,新《大纲 》也着重提出要培养学生鉴赏批评能

力 、思维能力和创新能力 。在课前准备环节 ,教师作

为学习过程的策划者要布置学生查阅相关的资料和

影评 ,并给出思考题 。这样做的目的是锻炼学生的

自学能力 ,为课堂上的互动教学做好充分准备 ,也可

以在一定程度上帮助学生激活 、应用并拓展他们已

有的语言知识和相关技能 。在课堂教学环节 ,教师

作为教学活动的组织和指导者可以组织学生针对思

考题进行分组讨论 ,同时特别注意要启发学生进行

独立思考并鼓励学生的创新意识 ,对相关问题提出

自己的见解 ,完成知识的建构。教师还可以通过布

置课后写影评和小论文来帮助学生巩固所学知识 。

以电影《飞越疯人院 》(OneFlewOvertheCuck-

oo' sNest)为例 ,该片是美国 70年代政治电影的杰

作 ,它根据美国作家肯·凯西于 1962年发表的同名

小说改编而成 。影片以其深刻的思想内涵和出色的

表现力一举夺得了 1975年第 48届奥斯卡五项大

奖。该片以疯人院暗喻美国的社会体制 ,揭露了现

代化管理的社会束缚自由 、摧残人性的社会本质。

影片极富寓意 ,发人深省。主人公麦克默菲为逃避

劳改营的苦役 ,假装精神失常 ,被送往精神病院。不

幸的是 ,他对自由的追求和对体制的反抗却被笼罩

上了浓重的悲剧色彩 ,他本人也最终被这个社会所

吞噬 。对这部电影的学习 、理解和鉴赏可以从对题

目的理解开始 。什么是 cuckoo' snest? cuckoo是一

种鸟 。学生在查阅资料的前提下很容易会了解到 ,

cuckoo' snest代表精神病院 。课堂上观看相关电影

片段时 ,教师可以提醒学生注意一些细节:在麦克默

菲被送往的 、表面看似和谐 、完美的这个精神病院

里 , “病人们”实际上受到严格的监管和控制 ,没有

任何自由 ,他们甚至被剥夺了吸烟的自由。麦克默

菲所犯的罪过需要他在劳改营服 68天的苦役;而在

精神病院 ,没有 “医生 ”———社会制度的制定者 、捍
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卫者和执行者———的同意 ,他是永远也不能离开这

里的。这一发现令麦克默菲十分震惊 。在教师的启

发下 ,很多学生都会想到一点:精神病院就是一座监

狱 ,甚至不如监狱。Acuckoo' sinthenest又是一个

短语 ,它的含义是 “不速之客 ”,它不正代表了想要

改变精神病院现状的麦克默菲吗?也有不少影评指

出 , Cuckoo' snest就是美国病态 、压抑的社会缩影 。

解决了这个问题 ,学生就很不难理解其他的问题了:

影片中的 “病人 ”象征哪些社会群体? 以护士雷契

德小姐为代表的 “医生 ”又扮演什么样的角色 ?麦

克默菲和 “酋长”两个同样渴望自由的斗士 ,为什么

会有如此不同的命运 ?其实 ,影片中还有一处耐人

寻味的细节 。麦克默菲带着病人逃出精神病院驾船

出海钓鱼。这本是一次通往自由之旅 ,可当他们在

享受捕鱼所带来的快乐的同时 ,船却并没有朝着一

个方向航行而是在海中原地旋转 ,这似乎预示了这

些最初 “自愿 ”呆在精神病院的人在影片的结尾有

机会逃离精神病院时仍然会选择放弃获得自由的机

会 ,这一悲剧的震撼力极大 。对这些问题的讨论引

发了学生极大的兴趣 ,他们踊跃发言 ,各抒己见 ,课

堂气氛异常活跃 。在这部电影的学习过程中 ,学生

的自学能力得到锻炼(通过查阅资料),在课堂讨论

和课后的小论文写作中 ,学生已习得的语言知识

(听说能力和写作能力)被激活 、巩固 ,同时也学会

了从哪些方面去欣赏一部电影。师生之间 、学生与

学生之间 、学生与教学材料之间的互动和协作快速

而有效地提高了学生的认知效率 ,教学效果明显。

再以获得六项奥斯卡的电影 《阿甘正传 》为例 ,

也有很多值得深思的问题 ,如阿甘的跑有什么样的

寓意? 珍尼为何总想 “飞 ”? 丹为何在失去双腿后

一蹶不振? 阿甘的一生向人们展示了怎样的人生哲

理 ?影片又是如何使用细节来阐述对越战的看法

的? 影片中有一句发人深省 、脍炙人口的经典对白 ,

Lifeislikeaboxofchocolate.Youneverknowwhat

youaregoingtoget.这句话就像一个人生信条激励

着阿甘 ,也激励着和阿甘一样热爱生命和生活的人

们 ,勇敢地面对生活中的各种挑战 ,脚踏实地 、永不

放弃地为争取属于自己的美好未来而奋斗 ,给人们

带来很多理性的思考。在学习语言的过程中学生也

受到了积极 、正面的人生观和价值观的教育。一系

列的问题促使学生们不断思考 ,很多人都给出了自

己独到的见解 ,大家都感到受到启发 ,获益匪浅。在

这一课要结束时 ,教师还可以给学生补充介绍该部

电影在拍摄和制作上使用的一些新理念 ,如新历史

主义(NewHistoricism)和反智主义(Anti-Intellectu-

alism)等。在积极热烈的课堂气氛中 ,教师帮助学

生完成了应有的知识建构 ,教师 、学生和教材之间的

互动收到了良好的效果 。

结　语

电影 、电视等图 、文 、声 、影合一的多媒体材料在

高级英语视听课上的使用 ,对英语教学产生了深远

影响 。由于语言材料的选择注重了多样性 、趣味性

和文化性 ,这门课程抓住了学生的兴奋点 ,引领着英

语教学的潮流 。同时 ,最新的多媒体技术在教学中

的应用以及教学方法的不断改进 ,课程的趣味性和

交互性得到了加强 ,学生的学习兴趣和学习热情空

前高涨 ,学生主动获取信息和分析问题 、解决问题的

能力以及创造性的思维能力得到锻炼 ,他们的自主

学习能力和跨文化交际能力得以提高。当然 ,在具

体的教学实践中 ,还存在着一些问题 ,但只要教师不

断努力 ,不断探索 ,这门独具特色的课程必将在我国

高校英语教学中发挥出越来越重要的作用。
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·学术信息·

政府采购中忽略国家安全的原因

江涌在 《政府采购与国家安全的经济学解读》(《中国招标 》2007年第 6期)一文中分析采购中忽略国家

安全时指出了两个方面的原因:第一 , “收益不均衡 ”与 “责任不对称 ”。经济成本是显性的 ,安全效用是隐性

的 ,采购者降低经济成本可以得到领导的赞许 、表彰乃至奖励 ,而增进信息安全则无法直接衡量 ,难以为自己

赢得眼前的直接利益 。从众多政府采购过程来看 ,即使政府官员完全没有任何以权谋私的 “寻租”行为与动

机 ,而且行为过程也会公平 、公开 、公正 。但是 ,由于缺乏一个统一的 、明确的衡量标准 , “安全溢价 ”不好度

量 ,相关政府官员的信息安全意识薄弱 ,维护国家安全的动力与压力不足 ,因此在采购过程中难以取得经济

效益与公共效用的平衡 ,采购者也倾向事不关己而高高挂起 ,难以做到尽心尽力 、精益求精 ,而将很多凝聚国

家信息安全的公共产品采购 ,当作一般商品实行全方位招标 。第二 , “道德风险 ”问题突出 。充分竞争的政

府采购 ,可以防止滋生腐败 ,解决 “信息不对称 ”问题 ,但这只是涉及一般商品采购。由于包含信息安全的公

共产品采购存在一个 “安全溢价 ”,即使依照充分的竞争采购 ,获得 “质优价廉 ”的产品 ,为单位和部门实现了

经济效益最大化 ,而实际失去了 “安全溢价 ”,获得的是 “次品 ”,而这个 “安全溢价”极有可能为采购者利用

“委托———代理”关系的漏洞而非法获取成为商业贿赂 ,因此充分的竞争采购 ,不能解决包含信息安全的公

共产品采购中存在的 “道德风险 ”问题 。 “道德风险 ”不仅可能存在于采购者 ,而且也可能存在于相关部门。

政府采购偏爱洋货 ,若是对国家安全的无意忽视还可以谅解 ,而一些政府部门或相关人员受到境外利益集团

的严重侵蚀 ,因此明知存在安全隐患而依旧 “执迷不悟”,有意掩饰安全漏洞 ,粉饰太平 ,认为相关物品 、劳务

与企业并购 、经营行为涉及国家安全是子虚乌有 ,是 “以国家安全为名行行业保护之实 ”,是 “狭隘的经济民

族主义 ”,时时替外资企业着想 ,处处为跨国公司呵护 ,为此甚至不惜诋毁民族企业与民族产品。

(师车)
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